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SAMEDI 18 JUIN 2016

Départ d’ALBI, place Jean Jaurès à 5h00 en direction de TOULOUSE . Nous prenons une navette (ECO navette) pour rejoindre le dépôt de cars VERDIE à CUGNAUX où nous retrouvons nos collègues voyageurs. Nous sommes 33 personnes pour ce voyage. IL PLEUT, et IL FAIT FROID(13°).
A SAINT GAUDENS, le chauffeur laisse la place au chauffeur officiel pour ce voyage : ROGER et notre guide NICOLE nous prend également en charge.
En ce qui nous concerne, nous les connaissons déjà : 1ère rencontre notre voyage en ANDALOUSIE, et la 2ème rencontre notre voyage en ITALIE.
On ne change pas une équipe qui gagne !!!!
Petit arrêt « confort » à l’aire des Pyrénées, puis en route pour BAYONNE où nous prenons d’autres voyageurs, et continuons pour le pays basque espagnol.
Déjeuner tapas à BILBAO, petite balade dans les rues et on continue ……
Entre-temps, le soleil s’est montré, il fait 23°.
A 19H15, nous voici à OVIEDO (ESPAGNE) à l’hôtel EXE OVIEDO CENTER . SUPER CHAMBRE. 
Le diner : Potage pâtes et fruits de mer – Pavé de saumon grillé, légumes – Crème caramel.
Soirée libre : Petite promenade pour se dégourdir les jambes.
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DIMANCHE 19 JUIN 2016

Départ le long de la COSTA VERDE. La côte est très découpée : vues exceptionnelles sur la mer cantabrique et les forêts d’eucalyptus.
Nous nous arrêtons sur la Plage des Cathédrales. Il fait beau et chaud : 25°.

Découverte de la côte nord de la Galice et ses rias, véritables fjords. Arrêt photos.

Nous déjeunons à ORTIGUEIRA, face à la place : Salade de poulpe-Beignets de poulet – Tourte au thon- Rôti de porc- Pommes de terre sautées – Crêpe au chocolat.

Nous ne sommes pas spécialement « légers » pour reprendre le car en direction de SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE, et nous faisons la sieste.

Nous arrivons à l’hôtel, COMPOSTELA,  dépôt des valises et nous faisons un tour dans la ville + entrée à la basilique (photos) en compagnie de MARYLENE et RAYMOND avec lesquels nous dégustons notre première sangria. ON APPRECIE !!!

Le dîner : Salade genre niçoise – Paella – Glace vanille/chocolat.

Extinction des feux à 23 h = pas besoin de berçeuse.
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LUNDI 20 JUIN 2016

Ce matin : 20°.

Après le petit déjeuner, visite de la ville de SAINT JACQUES DE COMPOSTELLE avec un guide local JOAO. 
Ville de granit aux 114 clochers. Promenade dans la vieille ville : la cathédrale, les ruelles, la place de la Quintana, etc… Nombreuses photos.


Il est 13h, nous déjeunons : Soupe aux choux-Escalope de poulet/champignons/frites-Gâteau ST JACQUES (TRES BON)

ROGER vient nous chercher pour continuer notre route par les Rias Bajas, profondes échancrures abritant de petits ports de pêche.

[bookmark: _GoBack]Il fait 28°. Nous nous arrêtons à plusieurs endroits. Photos de la chapelle dédiée aux marins au PORT DE COMBADOS et à COMBARRO, village de pêcheurs avec ses horreos  en pierre. (greniers/réserves ou séchoirs très typiques).
Nous traversons le village à pied, les photographes sont ravis.

Nous entrons au PORTUGAL par Viana do Castelo

Nous arrivons à notre hôtel :  HOTEL APULIA PRAIA à APULIA où nous resterons 3 nuitées.

Installation et dîner : Toasts au thon- Salade tomates/verdure/œufs-Velouté de de petits pois-Espadon aux citrons confits/PdeT sautées-Gâteau génoise et gelée fruits rouges.

Les kilos vont s’installer. 
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MARDI 21 JUIN 2016

Ce matin, nous faisons connaissance avec MARIE-JOSEE notre guide durant notre séjour au Portugal.
Nous partons en sa compagnie pour GUIMARES, berceau de la royauté portugaise. Nous visitons le centre historique et ses sites prestigieux (château, chapelle, etc…)
Puis en route pour la Vallée du Haut Douro, célèbre pour ses vignobles en terrasse (vins et porto).
La ville historique d’AMARANTE avec ses maisons aux balcons fleuris : photos, marche….

Nous allons déjeuner dans une quinta productrice du vin de Porto. Pour atteindre le restaurant, nous marchons sous le soleil, en altitude + des marches en galets, et il fait très chaud : 35°.
On a mérité le déjeuner : il est 15h30. 
Menu : Tapas divers+porto-Potage de légumes servi en cocotte-Râgout de porc (pieds,tripoux) et PdT avec vin local-Pommes au four+gâteau portugais+porto rouge.
On se jette sur les carafes d’eau fraîche !!! 
Sieste pour tout le monde dans le car qui est CLIMATISE, car CHAUD, CHAUD.

On continue vers VILA REAL et visite du SOLAR DE MATEUS, palais baroque et magnifiques jardins ombragés, considérés comme les plus beaux du Portugal.
Nous rentrons à l’hôtel à 20h30, et n’avons pas le temps de prendre une douche : c’est l’heure du dîner car nous avons ici 1 heure de décalage par rapport à l’ESPAGNE ou la FRANCE.
MENU : Tapas divers-Potage-Salade verte et tomates-Porc confit avec PdT sautées- Salade de fruits.
On pense aux délices du repos et de la douche, mais arrive un musicien qui nous fait danser. MARYLENE et RAYMOND (les Aveyronnais sur la piste).
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MERCREDI 22 JUIN 2016

Et c’est parti pour la visite de PORTO, toujours accompagnés de notre guide MARIE-JOSEE. IL est 9 h, il fait déjà 24°.

Ville construite en bordure du DOURO avec de nombreux ponts traversant le fleuve.
Nous visitons le Palais de la Bourse et l’Eglise San Francisco. Promenade dans le quartier de la Ribeira et ses maisons aux murs couverts d’azulejos.

Nous déjeunons sur le port, chez LAPIN. 
MENU : Rillettes thon/olives-Salade verte/tomates-Poisson rouge (de roche)/PdT sautées-Gâteau croquant aux amandes (EXTRA).

Après ce repas plus que diététique, balade sur les rives du fleuve, le port, la vieille ville (achats et photos).

Nous passons de l’autre côté du fleuve à pied par le pont EIFFEL pour visiter les caves CALEM (grand producteur de vin et de porto.)
Visite guidée des caves et dégustation de différents crus.

Il fait très chaud : 34° 

Allez, on retourne à l’hôtel pour dîner : il est 20h.

MENU : Tomates/Salade verte/Oignons-Daube de bœuf+PdT – Crème caramel.

Ne pensons pas à la balance !!!
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JEUDI 23 JUIN 2016

Départ à 8h30 pour COIMBRA, ancienne capitale du Portugal,  cité des Arts et des Lettres qui abrite une des plus anciennes universités du monde.
Découverte de la bibliothèque Joanina, la salle des actes, la cabinet de physique, la galerie d’histoires naturelles…..

Un tour de ville à pieds – Rues escarpées + Galets : les articulations de nos chevilles et genoux deviennent douloureuses !!!
Toujours accompagnés de MARIE-JOSEE, notre guide, nous allons déjeuner dans une quinta au son du fado : les chanteurs de fado de l’Université de COIMBRA.
Le MENU : Potage aux choux avec PdT et tranche de viande fumée-Viande de porc roulée (façon paupiette) avec tranche de bacon +riz et petits pois-Tranche de pastèque.

Allez, on repart en ville, à pieds, toujours sur les galets pour faire descendre ce repas. Après quelques achats, direction BATALHA.
Nous visitons le monastère, chef d’œuvre de l’architecture manuéline.

Nous poursuivons notre route jusqu’à FATIMA où nous nous installons à l’hôtel LUX.

Dîner et spectacle.
MENU : BUFFET (TRES BIEN) Beaucoup de choix.

Le spectacle : Une chanteuse de FADO : une voix impressionnante accompagnée de 2 guitaristes – guitare classique+ guitare portugaise.

Et ensuite un groupe de danses et chants folkloriques représentant les traditions et les anciens métiers. Nous achetons le CD du groupe.
DODO : il est 23h30.
[image: ]

VENDREDI 24 JUIN 2016

Ce matin, temps brumeux et frais : il fait 18°. Nous visitons le site religieux de FATIMA et prenons de nombreuses photos.

Nous partons vers OBIDOS. Promenade dans ce village médiéval aux maisons blanches. Paysages vallonnés et sur les hauteurs de nombreux moulins à vent.

Continuation pour LISBONNE à l’embouchure du TAGE. Il fait maintenant 30°.

Déjeuner typique dans une cantina.
MENU : Tapas-Salade verte/Crudités-Morue (bacalhau) avec riz et morceaux d’omelette-Glace au chocolat.
Nous reprenons notre visite de LISBONNE (LISBOA) avec la découverte du quartier de BELEM : photos multiples devant la célèbre tour d’où partirent les caravelles des Grandes Découvertes ainsi que du Monument des Découvertes.
Visite de l’église et des cloîtres du Monastère des Hiéronymites, chef d’œuvre d’architecture.

Après la traversée des magnifiques jardins au bord du TAGE, nous visitons le Musée des carrosses royaux, puis tour complet du centre ville  en bus.
Un petit en-cas offert par VERDIE : dégustation dans le Parc d’une délicieuse spécialité portugaise : les Pasteis de Natas – petits gâteaux pâte feuilletée – flan à la canelle qui se servent tièdes . EXCELLENTS

Installation à l’hôtel SANA EXCUTIVE< et dîner.
MENU : Melon/Jambon-Bœuf en tranches/Pommes dauphines/Epinards-Gâteau de riz à la cannelle. 
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SAMEDI 25 JUIN 2016

Il fait 28°, et nous partons à pieds dans LISBONNE, à la découverte du vieux quartier mauresque de l’Alfama, ensemble de ruelles tortueuses et aux maisons colorées. Après la visite guidée faite par MARIE-JOSEE, nous reprenons notre car en direction d’EVORA.
Nous traversons le quartier de Musées (nombreux) et des quartiers neufs et voyons la réplique du pont GOLDEN GATE de SAN FRANCISCO.
 Nous franchissons le TAGE par le Pont VASCO de GAMA, construction ultra-moderne.

Nous voici à EVORA, ville cachée derrière ses remparts, labyrinthe de ruelles blanches, sa cathédrale que nous visitons et le temps romain de Diane, l’église San Francisco et son incroyable chapelle construite uniquement avec des ossements.

On ne peut pas dire que cela nous met en appétit, mais c’est l’heure de déjeuner dans  une cantina.
MENU : Potage avec pain et œuf dur-Râgout de porc aux oignons avec PdT sautées aux coques-Tarte amandes/Cannelle.
Temps libre et petits achats, sans oublier les photos.

Nous repartons et déposons MARIE-JOSEE à la gare.

Direction ESTREMOZ  - Installation à l’hôtel : Hôtel de charme PATEO DES SOLARES (photos)

On se relaxe au frais au bord de la piscine, sous les ombrages et on déguste une sangria en compagnie de MARYLENE et RAYMOND.

Le dîner : MENU : Potage velouté aux herbes-Poisson(Chien de Mer)/Croûtons/Salade- GATEAU SPECIAL ANNIVERSAIRE VERDIE.
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DIMANCHE 26 JUIN 2016

Il fait toujours 30°.
Nous quittons ESTREMOZ en direction de CACERES en Espagne.
Petit arrêt sur le trajet pour contempler et photographier un aqueduc romain, classé au patrimoine mondial de l’UNESCO. Très bon état.

Nous voici à nouveau en ESPAGNE, avec le changement d’heure (+1h) .
Nous découvrons CACERES, ville classée à l’UNESCO pour son patrimoine gothique et Renaissance unique en ESPAGNE.
Cela nous met en appétit. Déjeuner.
MENU : Salade verte/tomates/billes de fromage de brebis-Joue de porc confite/Purée de PdT-Pastèque et Melon.

Nous repartons en direction de SALAMANQUE en empruntant une superbe route sinueuse et boisée : altitude 1200 m Nous sommes sur la route des cerisiers. Des milliers de cerisiers. Nous nous arrêtons chez un producteur au bord de la rivière et NICOLE achète des cerises que nous dégustons sur place tout en prenant des photos.
Nous découvrons également de nombreux nids de cigognes occupés en haut des édifices et sur les poteaux électriques.

Nous nous arrêtons à nouveau pour pause confort, prise de photos, mais également fêter la victoire ce jour de l’équipe de France de football. NICOLE et ROGER sortent gobelets et bouteilles de vin blanc perlé de GAILLAC, bien frais et nous chantons la Marseillaise. On est en ¼ de finale.

Il faut repartir pour arriver à l’hôtel à SALAMANQUE : HOTEL LAS CLARAS. 
MENU du dîner : Crudités-Choux fleur béchamel-Râgout de porc/Carottes/Petits pois-Bavarois fraise +  1 verre de RAKA (pétillant espagnol)

Les serveurs sont SUPER, notamment 1 qui sert en faisant des entrechats, des arabesques, et du flamenco. OLE !!!!
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LUNDI 27 JUIN 2016

Il est 9h, il fait 25° et nous visitons SALAMANQUE à pieds avec notre guide espagnole, ANTONIA.

L’Université et ses très nombreux étudiants, La Plaza Mayor, la vieille ville, les cathédrales. Dans les rues étroites aux façades de belle pierre dorée, nous découvrons la splendeur de ses nombreux monuments et le prestige de la vie intellectuelle de cette ville.

Quartier libre pour achats, photos, dégustation, etc…
Nous nous retrouvons pour le déjeuner.
MENU : Soupe haricots blancs et fruits de mer-Agneau grillé/Frites-Bava	rois au chocolat.

ROGER vient nous chercher à la sortie du restaurant, et nous prenons la direction de BURGOS, berceau de la vieille CASTILLE.

Nous déposons nos valises à l’hôtel FERNAN GONZALEZ (hôtel boutique) et partons pour visiter la cathédrale et ses nombreux chefs d’œuvre
Ainsi qu’un tour ce ville.

Nous dégustons une dernière sangria avec MARYLENE et RAYMOND avant le dîner, sous les ombrages de la ville, le long du fleuve.

Le dîner. MENU : Jardinière de légumes avec tranche de jambon-Merlan frit/Salade verte-Bavarois groseilles.

COUCHER à 22h30 – Demain retour en FRANCE.
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MARDI 28 JUIN 2016

Ca y est, on prend le chemin du retour. Nous quittons BURGOS, il est 8 h.

Nous traversons le pays basque espagnol, le déjeuner est prévu à 12h à ASCAIN	, pays basque français.
Nous connaissons déjà ce restaurant découvert lors d’un précédent voyage en ANDALOUSIE.
MENU : Pipérade et Jambon de Bayonne grillé-Axoa de veau-Fromage de brebis/Gelée de myrtilles-Gâteau basque à la crème d’amandes.

Nous repartons à 13h30, direction BAYONNE pour déposer des voyageurs à la gare, puis arrêt également à l’aire de covoiturage de PAU.

Un arrêt confort à l’	aire des Pyrénées, déjà empruntée à l’aller.
Nous voici arrivés à CUGNAUX (TOULOUSE) où l’ECO NAVETTE vient nous chercher pour rejoindre ALBI et l’hôtel IBIS où nous allons récupérer notre voiture.

La porte de garage de l’hôtel est bloquée, il faudra 45 minutes, et 5 personnes pour EN VENIR A BOUT.

Enfin, tout est bien qui finit bien. Il est 20h45, nous sommes à CASTANET.

Ce voyage a été très agréable, les paysages superbes, et les monuments majestueux : QUE D’HISTOIRE

Nous avons fait des rencontres bien sympathiques : MARYLENE et RAYMOND – les Aveyronnais et BERNADETTE et JEAN – les Bordelais.

TOTAL DES KILOMETRES PARCOURUS :  4000
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